
働働いいてていいるる人人ののたためめのの  

「「キキャャリリアア形形成成支支援援」」無無料料相相談談所所 

■お申込先／お問合せ先 

宮城職業能力開発サービスセンター 
〒 981-0916  仙台市青葉区青葉町 16-1 （担当：大谷） 

TEL：022－271－9223  FAX：022－271－9216  E-Mail：adds04@mist.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 
原則、毎月第２・４金曜日 10 時００分～16 時００分 

（祝日等の場合、開催日を変更する場合があります。ご確認してください。） 

相 談 

会 場 

宮城職業能力開発サービスセンター  
（宮城県職業能力開発協会 会議室等） 

仙台市青葉区青葉町１６－１ 
TEL.022-2７１-９２２３ 
（JR・地下鉄南北線 北仙台駅より 徒歩７分） 

（お車の方は無料の駐車場があります） 

対象者 正社員・非正規社員に関わらず、 
在職者（仕事をしている方）個人が対象です 

定 員 １日あたり５名（完全予約制） 

相談時間 一人 最大１時間（基本は１回限りの相談です） 

料 金 無料 

申し込み 
 電話・FAX・E-Mail で申し込みください。 
折り返し連絡いたします。 

その他 ジョブカードの記入相談も行っています。 
（事業所単位で３名以上の場合は、指定の場所での相談も可能です） 

・ 会社の人に相談しにくい「はなし」の内容なのできました 

・ なかなか仕事を覚えるチャンスがないので、不安になってきました 

・ 仕事で成果を出しているつもりですが、どうも評価されていないような気がして 

・ 家族のことを考えると漠然と不安になってきました 

・ なにが問題なのか分からなのですが、とにかく相談にのってほしい 


